
こんにちわ♡　プランナー＆ガーデナーをしております渡部です。お出かけしずらい今年の夏休み！

　ワタクシはひっそりと『引きこもり生活』を送る予定ですが、普段は出来ないお庭の手入れをせっせと

ウラに続きます

こなそうかと考えています。そんななか夏の庭仕事に付きものが『蚊』の出現！ 

そんな夏の庭仕事には『虫よけスプレー』は必須アイテムですが、ほったらかし

でも育つ、『蚊』が嫌がり、育てやすいあると便利なハーブをご紹介いたします。

I Be Garden

（有） 新建エクスプランニング



そこで、大活躍するのがガーデニング＆お料理＆防虫効果を発揮するハーブ達！

虫除けハーブの効果は、あくまで「虫除け」です。殺虫効果はありませんが、蚊やブヨ、ゴキブリなどの

害虫を寄せ付けない忌避（きひ）効果があります。ドラックストアに行くとハーブの香り成分「エッセンシャル

オイル（精油）」を配合した「虫除けスプレー」や、「マスクスプレー」を目にするようになりましたよね？

　ウム」等、蚊が嫌う「シトロネロール」が含まれています。カワイイ花も魅力です！

②『バジル』…香り成分「シネオール」は、蚊やハエが嫌う匂いでドアや窓の近くに
　置けば、 虫の侵入を防ぎますし、トマト料理に欠かせないハーブでもあります！

①『センテットゼラニウム』…流通名としては「カレンソウ・蚊取草・ニオイゼラニ

♡♡2020年の夏も、素敵な時間をお過ごしくださいませ♡♡

咲かせてくれます。殺菌や防虫効果の高いハーブですね！ 

⑤『レモングラス』…レモングラスに含まれる「シトロネラ」は昆虫忌避剤として
使われており、とくに蚊に対して絶大な効果があります。

⑦『タンジー』…いわいる蚊取り線香の原料『除虫菊』です。夏にカワイイ黄色い花を

ディートの約10倍の効果があります。夏の間絶え間なく咲き、蚊の侵入をしっかり阻止

します。ただし、「ネペタラクトン」は「またたび」にも含まれる成分なので、

猫ちゃんはゴロゴロうっとりしちゃいますので、その点はご注意を（笑）！

マスクスプレー作りにもおすすめです。

③料理の香りづけや風邪予防＆痛み止めに有効な『タイム』…歩道のグランドカバー

その効果とともに香り高いハーブは、心の鎮静作用もあり、疲れたこころも癒してくれます！

最後に…平穏な暮らしが戻るように、コロナウィルスを撃退する製薬が開発されたらいいですね！

水たまりを防いで蚊の発生源にしない工夫をしても、どうしても蚊はやってきます！

蚊取り線香や虫除け薬に加えて、この夏は自然の虫よけとしてハーブを植えてみてはいかがでしょうか？

⑥『ミント』…ミントにはどれも蚊が嫌がる「シトロネラ」という成分を含んでいます。

（地被植物）としても最適で、葉の香り成分「チモール」が蚊を遠ざけます。

④『キャットニップ』に含まれる「ネペタラクトン」という成分は、市販の虫除け剤の

生の葉を肌に撫でるだけでも効果があります。清涼感のある爽やかな香りも人気で、
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